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MUTLAKA YAPILMASI
CFREKENLER

«. HAK HELALLIGI

(Biitiin herkese sirf Allah(cc) rizasi i¢gin hakkinizi helal

edeceksiniz, hakkinizi helal ettiginiz insanlara hayir dua
edeceksiniz. Bir daha suizan'a diisecek sekilde konusma ya da
davranislar i¢gine girmeyeceksiniz. En azindan bunlari
yapmamak i¢in daha dikkat etmeliyiz.)

«. SABAH NAMAZINDAN SONRA 21 AYETEL
KURSI

« YATSI NAMAZINDAN SONRA 2 REKAT
TOVBE NAMAZI

(Vitir vacib namazini1 kildiktan sonra 2 rekat tovbe
namazi kilacaksiniz. Bu soylediklerimizi iyi

olmak i¢in, “islerim yoluna girsin” diye degil
oOmriiniiziin sonuna kadar sirf Allah(cc) rizasi

1¢in uygulayacaksiniz.)

Burada bahsedilenlerin uygulanmasi ile alakali "TEBLIG
PAKETI ve TOVBE METNI" dosyalarina asagidaki linklere
tiklayarak ulasabilirsiniz.

TEBLIG PAKETI m m TOVBE METNI
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https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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ICINDEKILER

(Basliklara tiklayarak iceriklere ulasabilirsiniz)

SAGLIK ICIN GENEL RECETE 7
KANSER 8
YUKSEK SEKER 9
SEKER HASTALIGI 10
SIGARAYI BIRAKMAK 12
RUH DARALMASI ,IC SIKILMASI, KALP 13

SIKISMASI, OFKE

MRNA ASILARININ ETKILERINDEN KORUNMA /,,
KURTULMA

TIROID HASTALIKLARI: GUATR, HASIMATO,
TIROID BEZI DUZENSIZLIKLERI

15

AGIR UYKU APNESI, METAFIZIiK SEBEPLERI 17

GOZ KURULUGU 19

DAMAR TIKANIKLIGI, USUME, KABIZLIK 20

KALP DAMARLARI TIKANIKLIGI 22
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AKCIGERLERIN ACILMASI TEMIZLIGI ve IDRAR

YOLLARI PROBLEMLERI ve TEMIZLIGI

24

TEPEDEN TIRNAGA DAMAR TIKANIKLIGI

26

DIS ETLERI SAGLIGI

27

HASIMATO HASTALIGI

30

KASINTI, UYUZ HASTALIGI, MAYMUN CICEGI

33

SAC DOKULMESI

34

ANNE SUTU VE BAS AGRILARI

39

OZELLIKLE "SEBEBI BILINMEYEN" YEMEK
BORUSUNDA YANMA. MIDE VE BAGIRSAK
PROBLEMLERI

41

KONUSAMAYAN COCUKLAR ICIN

43

GUMUSUN METAFIZIK HASTALIKLARDAKI
MUSALLATLARDAKI ETKISI

44

HEMOROID TEDAVISI

46

DUSUNME BOZUKLUGU

47

PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR

’ SYNERGY KENDIYAS
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VITILIGO HASTALIGI

49

CILT ve GUNES LEKELERI

53

BASUR (Hemoroid) HASTALIGI

54

GOZ VE GORME PROBLEMLERI

55

YENI SALGIN ILE ILGILI RECETE

56

ZONA HASTALIGI

58

GRIP (INFLUENZA) VIRUSLERI ICIN

59

SIGIL TEDAVISI

60

TIKANIKLIKTLAR

62

DEMIR EKSIKLIGI METAFIZIK SALDIRILAR 65

KASINTI, YARA VE EGZAMA

66

ACIK YARALAR., YUZDEKI LEKELER VE

VITILIGO

68

HASTALIKLARDAN KURTULMAK ICIN

[ZLEMEMIZ GEREKEN EN TEMEL YOL NEDiR? 7°©

TEBLIG PAKETI NEDIR, NASIL KULLANACAGIZ 7
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

SAGLIK ICIN GENEL
RECETE

Hastaliklardan kurtulmak, saglikli kalmak istiyorsaniz

mutlaka ama mutlaka, Allah rizasi i¢in bir hizmet yolu
se¢melisiniz. Burada olmazsa olmaz; gayretin Allah
rizasi i¢in olmasidir. Vaktinizle, paranizla, bedenen ve
ruhen bunu yapmaya devam etmelisiniz.

Bizler de bu siireg¢leri yasayan, bu regeteyi anlayan ve
kavrayan kullariz. Hepimiz birebir yasadik, yasiyoruz.
Onun i¢in de cani goniilden Rabbimizin rizasi igin
hizmet etmeye gayret ediyoruz.

ben iyilesmek istiyorum seytan Tamam abi
olur ben gideyim demiyorum

UNU T | [ Msm UM, BUNLEAR VESILEDIR:
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

KANSER

[1k once bazi konularda hata ettigimizi, hatanin bizde

oldugunu kabul etmemiz lazim. Hatay:r baskasina,
seytana yiikleyince "By tana Sgilessatfcdips ncfsimizi
gliiclendiriyor ve hastaliklara kap1 agiyoruz

Peki sonra neler yapmaliyiz ;
Kansere Manevi Recgete

N 4

Kanser, metafizik arka plani, sebepleri, manevi tedavi
ve korunma yollar: ile ilgili ana video linkimiz asagida

UNU T | [ Msm UM, BUNLEAR VESILEDIR:
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter
paylasimina ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923&nd=1&dlsi=03e55dbda35643b1
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1671448212887031809
https://www.instagram.com/reel/Ctqte-BLxYW/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=idL-y05zWis
https://www.youtube.com/watch?v=idL-y05zWis
https://www.youtube.com/watch?v=5OBghNd1UlQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=5OBghNd1UlQ&t=3s
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

YUKSEK SEKER

« Sekerin diizenlenmest T¢in lHen yemekien sonra 5
adet yesil mercimek yiyebilirsiniz.

« Sekerinizi kontrol edip durumunuza gore 5 adet
fazla Sgelirsee( Ornégim cok diisiiyorsa ®) adedi
azaltabilirsiniz.

YESIL MERCIMEK

UNU T BN [ MM BUNLAR VESILEDIR;
SIFA A6 AK NE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.

' SYNERGY KENDIYAS
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«

iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

SEKER HASTALICH

SUE INCiR YAPRAGI

1-MALZEMELER

lkg siit (dogal siit tercih edilmelidir)

Yeni filizlenen incir yapragi (siitii i¢ginde kalacak
sekilde kopartilmalidir)

3 adet limon

2- YAPILISI

Sit kaynatilir, kaynarken igine yeni filizlenen incir
yapraklari dokilir (i¢indeki siti kaybetmemesi
igin yapraklarin biutin olarak atilmast daha
uygundur)

Hemen siitiin i¢ine 3 adet limon sikilir.

Sitin kivami1 yogurt gibi olacaktir.

Bir tiilbent vasitasiyla hazirlanan karisim suziliir.
Siiziileni bekletmeden i¢iniz.
DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

3- TEDAVI SURESI ve TUKETIMI
« 1 kg siitten siuziilerek c¢ik@mE-fixiinii, 9 gin i¢inde
bitecek sekilde sabah aksam yemeklerden sonra
tiketiniz.

« Bu sekilde 3 ay siireyle devam ediniz.
- Karisimi1 buzdolabinda saklayiniz.

Rabbimizin izni ile tiim seker hastaligi tipleri icin
kullanilabilecek manevi recetedir Tovbe ve duayl ihmal

etmeyelim. Bu recete FERIDUN BABA Hz .nin himmeti
ile hazirlanmistir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

SIGARAYI
BIRAKMAK ICIN

1- NIYET
. Oncelikle samimi olarak niyet ediyor ve
Rabbimizden bolca yardim istiyoruz.
« Bismillahirrahmanirrahim -Vema tevfiki illa billah
(Basarim ancak Allah'in yardimi iledir) ayetini dua
niyetine, say1 tutmadan vird seklinde zikrediyoruz .

2- SAMIMIYET

« Burada niyetimizi saglam tutup, bu virdi -herhangi
bir adet saymadan, -kalbimize geldigi zaman, -
kalbimize geldigi kadar ve, -samimiyet ile
yapmamiz ¢ok Onemli.

« Rabbimizin kendisinden sabirla ve 1srarla talepte
bulunulmasindan hosnut oldugunu aklimizdan
cikarmayalim

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

RUH DARALMASI, iC
SIKILMASI, KALP
SIKISMASI, OFKE

HAK HELALLIGI
« Tim bunlardan kurtulmak istiyorsaniz; sirf Allah

rizasi i¢in herkese hakkinizi helal edin Merhamet
olunmak i¢in merhamet edin Kus gibi
hafifleyecek, kalbinizin genisledigini ruhunuzun
rahatladigini goreceksiniz

- Velev ki haklisiniz, affetmeyerek ne elde
ediyorsunuz?

- Ahirete birakip hesaba oturmak icin yeterince
hazirhikli misinmiz?

- Hadi hesab1 aldiniz, ya verecekleriniz? Rizaya
uygun olan budur. Merhamet ederseniz merhamet
olunursunuz. Bu Efendimizin vaadidir. Aksi halde
hesap goriiliir ise hepimiz borc¢lu ¢ikariz.

UNUTNMENALIM TUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANCAK VE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

MRNA ASILARININ
FTKILERINDEN
KORU\NMA/KURTULMA

Bu donem itibariyla mrna asilari nedeniyle viicutta
olusan etkilerden korunmak i¢in maneviyatin verdigi
giincel recciEs

1- Karbonat ve Kaya tuzunun bol bol ve uzun
donem kullanilmasidir.

2- Kisinin viicut yapist ve kan, tansiyon gibi
degerlerini dikkate alarak kendi durumu tizerinden
miimkiin oldugu kadar: ile ve UZUN DONEM

kullanim1 6nemlidir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali
@ sosyal medya paylasimlarina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

TIROID HASTALIKLARI
GUATR, HASIMATO
TIR()ID BEZI
DUZENSIZLIKLERI

Tiroid bezi kaynakl: hastaliklar i¢in Rabbimizin izni ile

maneviyattan verilen 3 ayri regete paylasiyoruz.
Bunlardan her birini ayr1 ayr1 ya da birlikte tatbik
edebilicsiniz

-

1. RECETE: s TOHUMU
- Bal ve Isirgan otu tohumu kirii; Isirgan otu tohumu

ISIRGAN OTU

toz halinde ¢ekilerek bir ¢ay kasigr kadari bir tath
kasig1 saf bala eklenir. Bunlar: alip koyarken besmele
cekmeyi ihmal etmeyin. Karistirirken 11 Fatiha Suresi
okunup tUzerine iiflenir. Sabah ve aksam yemekten
yarim saat once a¢ karna tiiketilir. Yerken besmele
cekip "Ya Safi, sifa senden Ya Rabbi" diye dua ederek

tuketilir. s
DEVAMI iGiN TIKLAYIN

9 SYNERGY KENDIYAS
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

2. RECETE:

- Isirgan otu ve yesil
ceviz kiirii; Isirgan otu
MesC eV IZimgye Sl
olmamis findik
buytkliginde iken
toplanmis olani
birlikte gay cibi
demlenerek giinde 3
bardak i¢ilebilir.

D ERE O TU

UNU T BN [ MM BUNLAR VESILEDIR;
SIFA BNEEK WE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.

ISIRGAN OTU

OLMAMIS CEViz

3. RECETE:
« Dere otu her 6glinde
50 Gr ¢i1g olarak
tiketilebilir.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

AGIR UYKU APNESI,
METAFIZIK SEBEPLERI

SORU: Agir dereceli uyku apnesi ile ilgili bir
istihareniz oldu mu, buna ne sebep olur ve bunun bir

¢OzUimil var m1? Bize bu konu hakkinda tavsiyeleriniz
olur mu?

1- Eger tibbi olarak bir ¢oziim bulamadiysaniz,
kesinlikle burada metafizik bir etki vardir. Musallatlarin
ozellikle beyne miidahale etmesi ve beynin kontroli ile
ruhun da rahatsiz edilmesi s6z konusudur. Bununla
birlikte kalp ve solunum yollari da etkilenir.

2- Bunun sonucu olarak rahat nefes alma ve uyuma
engellenir. Ruh bedenden ayrildig: yerde sikistirildigi
gibi bedende de sikintilar ¢ikar. Musallatlar damarlara
fizik etkilerde de bulunarak bu sorunu olustururlar.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN

' SYNERGY KENDIYAS
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iCIiNDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

Bunun uzun vadeli gayretle ¢6zimi i¢in manevi
recete sudur;

. Ozellikle gusiil abdesti alindiginda (genze zarar
vermemek kaydi ile) burun deliklerinin 1yice
temizlenmesi ve Normal abdest alirken de siimkiirme
yolu ile burun temizligine dikkat edilir ise Allah'in
izniyle ortalama 90 giinden sonra ciddi rahatlama
goriilecek i

« Burada uyku yatis
pozisyonunun iyi
ayarlanmasi da tedavi i¢in
faydalidir. Konu ve diger
hastalik sorular: ile ilgili
soru cevap sohbet odasi
kaydimizi 2 bolim olarak

dinleyebilirsiniz.

UNU T | [ Msm UM, BUNLEAR VESILEDIR:
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

GOZ KURULUGU

1- Go6z kurulugu i¢in Karnabahar kiri

lILitre kaynamis klorsuz suyun igine "“",\, .. "2
500Gr kadar karnabahar parcalanarak ke o /
atilir, 5-6 dk kaynatildiktan sonra
siiziiliir. Sabah ve aksam 1'er su
bardag: igilir. e R

I¢cmeden 6nce8uya 3 kerc Kevser suresi
okuyoruz

2- Her 7 giinliik kullanimdan sonra 3 giin ara verilerek
3 hafta ya da 4 hafta i¢ilir.

Icerken Besmele cekip "sifa senden Ya Safi ya Allah"
diyerek igmeyi unutmayin insallah.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

DAMAR TIKANIKLIGI
USUI\/IE KABIZLIK

« Tikali damarlar ve saglikli fi
kan dolasimi1 i¢in, Fazlasiyla s Q
lisime problemi yasayanlar A

i¢in, Kabizlik problemi e
olanlar i¢in, Rabbimizin izni pEnL e

. . = KASTAMONU
i1le Feridun baba Hz.' nin C A O
kA I LA

« 7 bas "KASTAMONU TAZE
SARIMSAK", kabuklarini
soyup bir kavanoz i¢ine
koyup kapagini kapatiyoruz.

LIMON SUYU

« Kavanozu suyun i¢ine koyup iyice kaynatiyoruz,
Krem gibi olunca kavanozun igine bir su bardagi
"LIMON SUYU" koyup iki giin bekletiyoruz sonra

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

. Bir bardak "ELMA SIRKESI"
koyup iki giin daha bekletiyoruz.
[ki giin sonra "ZEYTIN YAGI"
ilave edip; A¢ karnina "besmele ile

ve sifanin yalnizca Rabbimizden
oldugunu tefekkiir ederek" iki ¢

kasik i¢iyoruz.

« Unutmayalim: Sarimsak ne kadar
TAZE olursa etkisi o kadar fazla
olur. Zeytinyagini yarim ¢ay
bardagi kadar ekleyebilirsiniz.

« Bunu haftada iki ya da ii¢ kez
olmak tUizere dizenli kullanmaniz

sifaya vesile olacaktir insallah.

ZEYTEN YAGI

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

KALP DAMARILARI
TIKANIKLIGI

Rabbimizin izniyle; Kalp damarlarinda tikaniklik
olanlar i¢in maneviyat tarafindan verilmis, denenmis
ve sonug¢ alinmis recgetedir.

Tarifi su sekilde :

1- Mardin tarafinda yetistirilen, sarimsaga
benzeyen, pazarlarda "ilagclhik sogan" diye satilan
soganin makinede suyunu ¢ikariyoruz

Cam bir sisede ve siyah torba i¢ginde buzdolabinda
bekletiyoruz.

Tortu yapiyor, ince bir hortumla <tortusunu
cekmeden> suyunu alip bekletiyoruz

DEVAMI iCiN TIKLAYIN

’ SYNERGY KENDIYAS
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

3- Sogan suyu durduk¢a kirmiziya dontisiiyor.
Ne kadar ¢ok beklerse o kadar 1yi olur
Iksir gibi sabahlar: a¢c karnina yarim fincandan az

i¢ilirse ve devam edilirse sifa olur insallah
Denenmistir. Tavsiye ederiz
Unutmayalim sifa Rabbimizden, hepsi vesiledir.

4- Bunu hastaliginizin ve metabolizmanizin durumuna
gore degisik kiirler seklinde kullanabilirsiniz.

21 gin kullanim -1 hafta ara tekrar 21 giin, sonra daha
uzun bir ara Ya da

3 ayda bir 21 giinliik kiirler halinde olabilir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

AKCIGERLERII\[A ILMASI |

TEMIZLIGIIDRAR |

YOLLARI PROBLEMLERI
VE TEMIZLICI

1- Akcigerlerin temizligi i¢in, idar yolu problemleri
tikanikliklari icin; Rabbimizin izni ile alinmais,
uygulanmis, teyit edilmis regetedir. Feridun babanin
ikramidir.

KARPUZ
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«

iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

2- Bir orta boy karpuzun lstiini bir kapak a¢ip biraz
oyun. I¢ine bir kasik kadar bal koyabilirsiniz
Kesilen kapagi tekrar yerine koyun 4 kibrit ile
sabitleyin

karpuzu hamur ile sarin firina koyup pisirin sonra
cekirdeklerini ¢ikarin, yarim bardak kadar suyundan
igin.

3- Tim kan gruplari kullanabilir. Ozellikle A ve B kan
grubu tlizerinde daha etkili olup 0 grubunda hastalik
seviyesine gore vicuttaki etkisi biraz daha geg
gorulebilir Unutmayalim sifa Rabbimizden, hepsi
vesiledir. Vesile olanlarin ruhuna El Fatiha !

4- Kisinin durumuna gore bir ¢ay bardagi veya biraz
daha fazla "a¢ karnina" igmesi uygun

21 giin kullanilmasi1 tavsiye ediliyor

Pisirme siiresi olarak distaki hamurun pismesi yeterli

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

TEPEDEN TIRNACA
DAMAR
TIKANIKLICH

1- Rabbimizin izniyle; Bastan ayaga genel olarak

damarlarinda tikaniklik olanlar i¢gin maneviyat
tarafindan verilmis sifa recetesidir.

« Siyah turpun i¢ini bir kasik
ile biraz oyalim
« Altindan Orgi sisi ile bir

delik acalim

« Bir bardagin listiine koyalim sabah giines dogmadan
once disarida biraz bekletelim

« Haftada 2-3 kez a¢ karnina i¢celim

« 4-6 hafta devam edip, 2 hafta ara ile tekrar
baslayabilirsiniz 3- Rabbimizin izniyle ayaktan
basimiza kadar damarlari agar.

. Icine damak tadina gdre bal sirke eklenebilir
Feridun Babanin sifa recetesidir.

UNUTMAYALIM TUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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Ko,
DIS ETLERI SAGLICI

DIS ETI KANAMALARI VE
DiS ETI CEKILMELERI ICIN

MALZEMELER:
« 200 gr sumak

600 gr su

UzUM VEYA ELMA
SIRKESI

250 gr sirke (lizim-elma
fark etmez)

Tuz (bir ¢orbay1 tutma-

Kaya tuzu olursa daha 1yi
olur)

Sap gida 1 tatli kasigl

SAP TOZU

Yagli ¢ira (birkacg adet) .

DEVAMI iCiN TIKLAYIN

YAGLI GCIRA

' SYNERGY KENDIYAS
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

YAPILISI:

1-Bir tencereye onCesuyusceklcymaSuyun tencerede
geldigi seviyeyi belirleyin.

Arkasina sirke ve diger malzemeleri ekleyin.
Tenceredeki sivi seviyesi ylikselecektir

2-Bir kasikla 1 dk. Karistirilip kaynamaya birakin.
Abdestli bir sekilde "Ya Safi, Ya Allah, sifa ancak
sendendir Ya Rabbi" diye dua edilerek karistirilmasi
daha 1yi olur

Tencere i¢gindeki karisim ilk koydugunuz su seviyesine
geldiginde ocagi kapatin. Sogumaya birakin.

UYGULANISI
Sabah aksam yemeklerden sonra 3 kere gargara yapin

TEDAVI SURESI Yapilan karisim bitene kadar
uygulayin.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

SAKLAMA SEKLI:

« Karisim oda sicakliginda, golgede, plastik ve cam
kap icinde muhafaza edilebilir. Kabin agzi tam
kapatilmamali, hava almasi saglanmalidir

Bu recete, Rabbimizin izni ve FERIDUN BABA HZ.'nin
himmeti ile hazirlanmistir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCIiNDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

HASIMATO HASTALICI

MALZEMELER:
« Mencekse yagi-Yarim fincan

- Mentol (okaliptiis) yagi-Yarim g
fincan 3

- Kekik yagi-Yarim fincan
200 gr sumak

YAPILISI:
« Butin malzemeler sira fark

etmeksizin plastik veya cam
bir kaba dokilecek

« Bir kasikla; "Ya Safi, Ya
Allah, sifa ancak sendendir Ya
Rabbi" diye dua karistirilacak
(1 dk karistirilmas: yeterlidir)

« Bu karisima abdestli bir
sekilde; Besmele cekilerek 3

KEKIiK YAGI

defa Fatiha suresi okunup
iiflenecek. (Tek besmele yeter)

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

UYGULANISI

« Bogazin 0n bolgesine (Cene altindan boyun
baslangi¢ kismina kadar olan alana) bir pamuk
vevya bez yardiumrile sitiilecek:

« Stirerken yine 3 kere Fatiha suresi okunacak. (Siiren
kisi tarafindan okunacak. Hastanin da sturiliirken
icinden okumasinda fayda vardir)

TEDAVI SURESI

. 1ki giinde bir, sabah ve aksam uygulama yapilacak.

- Ongdriilen tedavi siiresi 3 aydir.

(Hastanin durumuna gore degisebilir.)

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

G

SAKLAMA SEKLI:
« Hazirlanan karisim oda sicakliginda, golgede,

kapali bir kap (plastik veya cam) i¢inde muhafaza
edilebilir.

NOT: Sabah namazi vaktinde namazi1 kilip kerahat
oncesi sifa niyetiyle dua ederek agik havay1 teneffiis
etmek her hastalikta oldugu lizere bu hastalik i¢in de
daha tesirli olacaktir Allah'in izniyle.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.

i gl e
i P i s
: 7

. SYNERGY KENDIYAS



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1673624578684485633
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3OTkyMzU2ODQ1MDg5MjM0?story_media_id=3138275576317908031_47058693312&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

KASINTI, UYUZ
HASTALICI,
MAYMUN CiCECi

Daha once manevi hattan uyaris1 yapilmis olan ve her
ne kadar deride kasinti, dokiintd "uyuz" gibi lanse
edilse de esasen maymun ¢igegi olarak bildirilen bu

hastaligin tedavisi i¢gin verilen giincel tavsiyeler su
sekilde:

Kasinti, dokinti devam ediyorsa,

Sifanin yalniz Rabbimizden oldugunu tefekkiir ederek:
« Zeytinyag1 i¢in, zeytin yapragini krem yapip siiriin
« Ginesten uzak durun
« Uyku diizenine dikkat edin
« Bol su i¢in

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

SAC DOKULMESI

Kadin ve Erkeklerde 6nemli bir sorun olan sag

dokiilmesi ile ilgili verilen manevi regeteyi Rabbimizin
izni 1le paylasiyoruz. Burada hem tiketilmesi tavsiye
edilen yiyecekler hem de sa¢a direk uygulanacak bir
bitlkiseliteecte oncrrlmeletcdir.

TUKETILMESI ONERILEN YIYECEK VE
ICECEKLER

- EKMEK: Eksi mayali tercih edilmeli.

« TUZ: Sofrada ve yemeklerde kaya tuzu kullanilmali.

. KECI BOYNUZU PEKMEZI: Her sabah a¢ karnina
1 tatli kasig:r tiiketilmeli, Kan degerleri diisiikse 1
yemek kasig1 da igilebilir.

. COREK OTU YAGI: Kapsiilse ladet, yag ise yarim
cay kasigi igilir. Kegiboynuzu pekmezi ile beraber
tiketilmelidir

. ELMA SIRKESI: Kahvaltidan 6nce lsu bardag:
suya 1 yemek kasig1 elma sirkesi karistirilarak igilir

« LAVANTA CAYI: Aksam yatmadan 1 saat once, 1
fincan i¢ilebilir.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

Besinler tiiketilirken: Besmele ¢ekip, Ya Safi, Sifa
senden Ya ErhamerRahimin diye dua ederek

tiketilmelidir. Yukarida belirtilen yiyecek ve
igeceklerin birkacgini veya tamamini her giin
tiketmeniz dokiilmelere kars: sa¢ direncini
artiracaktir. Imkan dahilinde uygulamaya ¢alisin.

YAPILACAK UYGULAMALAR
1- SIRKELI SU UYGULAMASI

MALZEMELER
« 400 ml su,(iki su bardagi)
. 1ki yemek kasig1 Lavanta sirkesi,
. 1ki yemek kasi1g1 nar sirkesi,
UYGULAMASI
« 400 ml suya bir giin Lavanta sirkesi, ertesi giin nar
sirkes1 belirtilen O0l¢ceklerde karistirilarak dontusimla
olarak saglar aksamlar1 yikanir.
« Parmak uglari1 ile sag¢ derisine 2-3 dk masaj yapilarak
yikadiktan sonra normal suyla yikanip kurulanir.
Arkasindan asagida belirtilen yag karisimi

uygulamasi yapilir.
DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

2- YAG ILE BAKIM

MALZEMELER:

« Ylang ylang yagi 2ml, (1Cay kasigi)
Cuha c¢igcegi yagi Iml ( yarim ¢ay kasigi)
Argan yagi 1 ml (yarim ¢ay kasigi)

Badem yagi 2ml ( 1¢ay kasigi)

Kirmizi kantaron yagi 2ml (l¢ay kasigi)

Lavanta yag:i 2 ml ( 1¢ay kasigi)

YLANG YLANG
YAGT

BADEM YAGI Kikﬁi%ﬂk LAVANTA
, YAGI
N

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

UYGULAMASI

Yukarida belirtilen miktarlardaki yaglar bir kap
icinde karistirilir.

Karisima abdestli bir sekilde, 3 kere Ayetel kiirsi
okunup iflenir.

Sirkeli su i1le yukarida belirtilen temizlik sonrasi
sag¢lar kurutulduktan sonra, sag¢ diplerine ozellikler
seyrek olan veya dokiilen yerlere parmak uglariyla
masaj yaparak uygulanir.

Bu uygulamadan yarim saat sonra da Corek otu
yagi ayrica uygulanir. Kisa siire i¢ginde sag¢ derisi bu
yaglar:i emmis olacaktir.

Yaglar1 saginiza siirerken; tuvalet ya da banyo
ortaminda degilseniz, besmele ¢ekerek bir Ayetel
Kiirsi okuyup, Herhangi bir adet koymadan "Ya
Hayy" esmasini1 zikrederek siirebilirsiniz.

Yaglar1 saginiza siirerken; tuvalet ya da banyo
ortaminda degilseniz, besmele ¢ekerek bir Ayetel
Kiirsi okuyup, Herhangi bir adet koymadan "Ya
Hayy" esmasini1 zikrederek siirebilirsiniz.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

« Yaglar1 saginiza siirerken;_tuvalet ya da banyo

ortaminda degilseniz, besmele ¢ekerek bir Ayetel
Kiirsi okuyup, Herhangi bir adet koymadan "Ya
Hayy" esmasini1 zikrederek siuirebilirsiniz.

- 2 saat bekleyip saglar yikanir. (Mimkiinse sabaha
kadar bekleyip, lavanta sabunu ile yikamak daha
iyidir)

« Sa¢ derisine yag uygulamasi yapmadan once
siiriilecek kisma 0.5 mm veya 1 mm titanyum
tarakla (dermaroller) uygulama yapilirsa yagin
niifuz etmesi ve faydasi daha da artacaktir

UYGULAMA SURESI:
Yag uygulamasi; iki giinde bir 2 ay kadar
uygulanmalidir. Akabinde haftada bir devam ediniz.

Recgete;

Miifessir Alaattin hz., Tapduk Emre hz. ve Yunus Emre
hz. himmetiyle hazirlanmistir. Miimkin oldugunca saf
ve uygun irin kullanilmali.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

~ AYVA VE AYVA
CICEGININ FAYDALARI

1.ANNE SUTUNUN ARTMASI
2.BAS AGRILARI | W
3.IDRAR YOLU ILTIHAPLARI b,

4. AGIZ YARALARI
5.GOGUS AGRILARI

Ihtiyaca gore kullanim regetesi soyle:

CEREEA C GGl

ANNE SUTU VE BAS AGRILARI " (‘
« 100 gr Ayva ¢igegi | * o
- 2 adet ayva \&
« 400 ml su LA

« 400ml suyun i¢ine ayvanin kabuklart soyulup atilir,
ardindan ayva c¢icekleri eklenir Kaynatildiktan
sonra sogumaya birakilir.

« Shafta boyunca sabah aksam yemeklerden sonra
1 tatlh kasig1 tiketiniz.

« Anne siitiinlin artmasina ve bas agrilariniza iyi
gelecektir.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

AGIZ YARALARI:

-« Ayn1 miktarladaki suda 2 adet ayvanin kendisi ve
kabuklar: kaynatilip sogumaya birakildiktan sonra
gargara yaparsaniz da agizda ki yaralara ve sislere
iy ee ki

« Ayvanin kendisinin tiketilmesi de g§ogiis agrilarina
iyi gelir.
- Kaynatma islemlerinde ayva g¢ekirdekleri de

katilabilir. Renk verecektir.

Duayla besmeleyle icelim. Hastaliklara sebep
olabilecek giinahlara tovbe edelim.

Bu recete FERIDUN BABA hz. ' nin himmeti ile
hazirlanmistir

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

OZFLLIKLE SEBEBI
BILINMEYEN YEMEK
BORUSU\NDA YANMA,
MIDE VE BAGIRSAK
PROBLEMLERI

1- Bu problemleri sik sik ve uzun siiredir yasiyorsaniz;

Giybet, dedikodu, suizan ve kinama gibi giinahlardan
uzak durmali, yaptiklariniza da kalben tovbe
etmelisiniz.

Ciunki;

2- Giybet ve dedikodu hem sizin manevi kalkanizi
delik desik eder hem de musallatlara kap1 agarak bu
bolgelCEe yvierlesmelerine neden olur.

Onlarin da en sevdigi yerler, hazir besin ve enerji
kaynagi olan sindirim sistemidir.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN

/
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

3- Giybet dedikodu kadinlara has bir problem gibi
algilaniyor olsa da giinimiizde erkekler 6zellikle
siyaset ve politika konularinda yaptiklar: giybet
dedikodu ve suizan ile hanimlar1 fersah fersah ge¢mis
durumdalar.

4- Sonug olarak bu ve benzeri giinahlar: tespit edip
bunlara tovbe ederek agik dosyalarinizi ve dolayisi ile :
manevi kalkaninizdaki gedikleri kapatabilir ve kendi 3

kendinizin doktoru olabilirsiniz.

Nasil mi1?

Rabbimizin izni ile herkes kendi

sikintilarinin doktoru olabilir.

UNU T | [ Msm UM, BUNLEAR VESILEDIR:
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal
medya paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

KONUSAMAYAN
COCUKLAR ICIN

Diizce-Koru Dede Hz.lerinin himmetidir Konusamayan
cocuklar i¢in ikramimdir:

Bir nohut tanesine 3 Fatiha okuyun, dua edin.
Rabbimizden talep edin, bizi de zikredin vesile edin,
cocuga yedirin Insallah tez zamanda sifaya
kavusacaktir.

NOT : Cig olursa daha iyi. Cocuk ¢ig olarak
yiyemeyecek durumda ise haslanabilir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

GUMUSUN METAFIZIK
HASTALIKLARDAKI
MUSALLATLARDAKI

ETKISI
CUMUS BARDAKTA
ICILEN SU

1- "Giimiis" bardaktan ic¢ilen

su ve gimis ile viicuda temas |
etmenin metafizik hastaliklara |
ve musallatlara faydalari \
nelerdivne? sBuy kedindadoilon

vermeye ¢alisacagiz insallah.

2- Genel olarak metalle viicuda hafif temas ettirildiginde
bu, vicuttaki musallatlara ciddi rahatsizlik verir. Bu
metal giimiis olursa ¢ok daha etkili olur.

Bu nedenle giimiisiin iistte tasinmasi ya da su ile viicuda
alinmasi1 metafizik olarak inanilmaz faydalidir. Zirh

etkisi vardir
DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

4- Ayrica metalin ya da giimisin agr1 olan bolgelere
degdirilmesi durumunda da fayda goriilecektir. Zayif
olan musallatlarda etkisi hemen gorulebilir. Gigli
olan musallatlar i¢cin bu viicuda temas:1 bir siire
periyodik olarak devam ettirmelidir.

5- Gimiis bardaktan ic¢ilen ya da giimisli suyun
vicuda giriyor olmasi da musallatlarin
uzaklastirilmasi bakimindan uzun siireli ve ¢ok etkili
olacaktir. Yeme igmede kullanilan gimislerin
hijyenine de dikkat etmek gerekir Ilgili kaydin
detaylar: i¢in,

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter
paylasimina ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1644323601431101452
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1644323601431101452
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1644323601431101452

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

HEMOROID TEDAVISI

1- Kirmiz1 pancari hasliyoruz.

( Piire yapilabilecek kivama
gelene kadar ) Biraz soguduktan
sonra elimizle orta kismini
eziyoruz. Uzerine oturulabilecek

sicakliga geldiginde hemoroidin
oldugu yere koyup 1-2 saat KIRMIZI PANCAR
ustune oturuyoruz.

2- Giinde 3 defa uyguluyoruz. Yine giinde 5 GECia
kusburnunun suyunu ¢ikarip igiyoruz. Yasin suresi
okunursa daha tesirli olur. Denenmis ve Rabbimizin izni
ile fayda goriilmiistiir. Bu manevi regete Feridun Baba hz.
nin himmeti ile hazirlanmistir.

Not:*Elimizle eziyoruz (orta kismi1 degil, hepsini)

UNUTMAYALIM TUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

DUSUNME BOZUKLUGU

1- (Anksiyete, bipolar vb.
hastaliklarin sebep oldugu
distinme ve konusma

bozukluklarinin etkisini azaltmak
icin ) 5 gram erkek ¢am sakizini 1
tatlh kasigr bala karistirarak her
sabah a¢ veya tok karna

tiiketiniz. 21 ctn devam cdiiiizs
CAM SAKIZI

2- lyilesme diizeyinize gdre 1 hafta ara verip 21 giin
daha kullanabilirsiniz.

Not:ERKEK CAM: Bir ¢gam agaci hem Pine Reproduction 101
disi dal hem de erkek dal
bulundurabiliyor. Bunun ayrimi su:
Uzerinde kozalaklarin bulundugu dallar
disi dal. Uzeri kozalaksiz ve ince
dollenmeye sebep olan ince ¢aliya ER IR T female ol
benzer bitkileri bulunanlar ise erkek dal AELIEAIS pliscolos.

olarak gegiyor

UNU T | [ Msm UM, BUNLEAR VESILEDIR:
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

PSIKOLOJIK
RAHATSIZLIKLAR

Seyh Saban-1 Veli Hz. Kendisini ziyaretimizde

yaklasan psikolojik rahatsizliklara karsi su 3 konuya
dikkat etmemizi bildirdi;

1-El tirnak arasi temizligi
2-Basin korunmasi, serin ve nemli tutulmasi
3-Ayak alti damarlarina dikkat edilmesi

Avyak alti damarlari i¢in sikinti varsa tedavi igin
TIKLAYIN

El tirnaklarin1 gosterdi iglerini temizledi, basini1 kapatti,
1slak bir bezle nemlendirdi ve ayak alti damarlarini
gosterdi:

Bir zaman sonra ciddi psikolojik rahatsizliklar oldugunda,
bu 3'iine ¢ok dikkat ederseniz %50 sini kurtarabilir,
¢Oziime gidebilirsiniz” dedi.
Allah razi olsun

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

ViTILICO HASTALICH

Oncelikle; Vitiligonun temelde kinama, elestiri,
dalga gegme gibi giinahlara bagl:
manevi/metafizik sebepleri oldugunu, hastaligin
kendimiz ya da atalarimiz kaynakli bu kusurlarin
tezahiirii oldugunu idrak etmeli ve buna gore
hareket etmeliyiz.

Bu giinahlardan ruhsat alan musallatlar deri
altina yerleserek bu hastaliga sebep olur. Bu
nedenle basta kendimizin ve atalarimizin bilip
bilmedigimiz, hatirlayip hatirlamadigimiz
ozelikle kinama ve elestiri dalga gecme s ile
ilgili tim ginahlar i¢in tevbe ediyoruz

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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VITILIGO 1. RECETE:

Taze patates kabuklarini ince ince soyup, ilizerine
en az 21 Ayetel kiirsi okuyoruz. Aksam yatmadan
once, okunmus patates kabuklarini nemini
kaybetmeden vitiligo olan bolgeye koyup
sariyoruz. Sabaha kadar saril1 bir sekilde o
bolgede tutuyoruz.

PATATES KABUGU

"Ya Hayyu, Ya Kayyum" esmasini say1 tutmadan
okuyoruz. 3 giin ara verip 4. giinde tekrar bu
uygulamay1 yapiyoruz. Ara verdigimiz giinlerde,
Tevbeye, Ayetel Kiirsi' ler1 okumaya, Ya Hayyu,
Ya Kayyum esmasini ¢ekmeye devam edelim.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

« Bu sekilde iyilesene kadar, 3 giinde bir (4. giinde)
patates koyup diger giinler koymadan tevbe ve
okumalara Rabbimize siginip dua ederek devam
ediyoruz Unutmayalim; sifa yanliz Allahu
Tealadan'dir. Bu regete Rabbimizin izni ve
LOKMAN a.s. Efendimizin himmeti ile
hazirlanmistir

VITILIGO 2. RECETE:

« 7 tane nohutu s1vi koyun ya da
s1gir 0diiniin i¢ine koyup sisene
kadar buzdolabinda tutuyoruz.
35 O lel 3 o lrn ] ex dic el Tarne
besmuele cekip,.! Ya sati; gifa
senden Ya Rabbi" diyerek
yutuyoruz 1 hafta ara verip
tekrar ayni1 sekilde uygulamayi

yaplyoruz 7 ACBET N H AT

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCiINDEKILER ey s
SAYFASI % o
iCiN TIKLAYIN B

« Toplamda bu uygulamay1 3 kez tekrarliyoruz.
Tevbe etmeyi, bilgniyetle haviaiiascnatl
unutmayalim. Unutmayalim; sifa yanliz Allahu

Tealadan'dir. Bu recete FERIDUN BABA Hz. nin
himmeti 1le hazirlanmistir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.
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iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

CiLT VE GUNES LEKELERI

« 1 su bardag:1 soya fasulyesi 3 su
bardagi suda 20 dk kaynatilr

« Cikan kirmizi1 su giinde 3 defa
besmelgylg:lckelerlereariilerck

uygulanir E .
SOYA FASULYESH

« 21 giin uygulayip 1 hafta ara vererek devam
edebilirsiniz

Bu recete FERIDUN BABA Hz. nin himmeti ile
hazirlanmistir.

UNUTEEESE L TM FUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANEAKME ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.

....



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1717545773460513116
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1717545773460513116
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1717545773460513116

«

iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

BASUR HASTALICI
(HEMOROID)

Malzemeler,

« 25-30 adet selvi servi) agaci

kozalagi 2 It su i % =
SELVI AGCGACI U ZALAGH

« Yapilisi: Kozalaklar: iyice yikadiktan sonra lizerini
kesici bir alet ile yaralavialdin, Tcmecrcie 2 11,8
ekleyip i¢cine atalim.

- Kaynamaya basladiktan 15 dk sonra altin1 kapatip
sogumaya birakalim. Soguduktan sonra suyunu
suzelrm.

« Bitene kadar her giin 6gle yemeginden 2 saat sonra 1
su bardagi i¢iyoruz

« Bu regete ile birlikte tevbe, dua, hayir hasenatlar1 da

ihmal etmeyelim.

Bu recete FERIDUN BABA Hz. nin himmeti ile
hazirlanmistir.

UNUTMEEsen | IlM TUM BUNLAR VESILED IR,
SIFA BNGEGAKIE/E ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1725799199101309217?t=rJ520u6e-iULTq_mU8hg3w&s=08
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1725799199101309217?t=rJ520u6e-iULTq_mU8hg3w&s=08
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1725799199101309217?t=rJ520u6e-iULTq_mU8hg3w&s=08

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

COZ VE CORME
PROBLEMLERI

Olumsuz etkileyebilecek sebepler:

« GOz zinasi- harama bakmak
- Namazda secde aninda gozleri kapamak

Olumlu etkileyecek sebepler:
« Tarakla basi taramak

« Misvak kullanimi
« Namazda secde aninda gozleri agik tutmak

PERSYS) g

MISVAK

UNUTMEEsen | IlM TUM BUNLAR VESILED IR,
SIFA BNGEGAKIE/E ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1731638640785137964
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1731638640785137964
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1731638640785137964

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

YENI SALCINLE il Cil i

RECETE

Yeni salgindan korunmak igin;
Bir c¢ay bardagina
« Elma sirkesi

« Yarim limonun suyu
« 2 Kiip sckier

Bunlar karistirilarak haftada 2 giin (pazartesi
persembe) sabah a¢ karina Besmele 1le i¢ilecek 6-8

hafta devam edilebilir

En onemli husus; imanin kontrol ve tashih edilerek
zaaflarin giderilmesi, bol zikir, tevhe, dua-ve miyet
edilerek hem kisisel, hem de iilke olarak manevi

kalkanlarin gii¢lii tutulmasidir.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

Yeni salgina yakalananlar icin;

« lkase yogurda
« 3 dis sarimsak
« Yarim limon sikilacak

Su anda agirlikli; kuru oksiiriik, ates vb
semptomlarla ilerleyen bu hastaliga yakalananlar
i¢cin regetemizi hatirlatalim

Not: Bu akcigerlere tutunan, hava ve teneffis ile
gegen yapay bir salgindir, y1l ortasina kadar
siirebilir.

Haftada 4 gece yatmadan once, Besmele ile ve sifa
Sifanin Rabbimizden oldugu tefekKkiir edilerek
yenilecek Emir sultan Hz. Recetesidir

UNUTEE €, LIM TUM BUNLAR VESILED LR,
SIFA BMNG@AKIVE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1733449200073920890
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1733449200073920890
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1733449200073920890

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

7ZONA HASTALIC

« Semiz otu, yogurt, sarimsak ve zeytinyagi

bir yemek tabaginda karistirilarak yenirse
Rabbimizin izniyle sifa olur

Hazirlanisi; ;
_ = i SEMizoTuU
« 1 avug Semizotu ¢ig ve 1yi yikanmais
olmali

. Uzerine 1.5 su bardag: dogal yogurt

YOGURT

konulur.
« 1 yemek kasig1 saf zeytinyagi igerisinde
« 3 dis sarimsak doviliip lizerine eklenir.

NOT: Giinde 2 defa tiiketebilirsiniz.

Sifa yanlizca Rabbimizdendir. Hazirlarken

ve yerken Besmele ¢ekmeyi ve Ya Safi Pt A ol

esmasini zikretmeyi ithmal etmeyelim.

Bu recete Feridun baba hz. himmeti ile W

hazirlanmistir. SARIMSAK

UNUTEE €, LIM TUM BUNLAR VESILED LR,
SIFA BMNG@AKIVE ANCAK RABBIMIZDENDIR

X Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina

ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=3c25452de5304923
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

CRIP (INFLUENZA)
VIRUSLERI ICIN

Hazirlanisi;

« 5-6 adet karanfil
« I fincamssi icerisindesdsidk-
kaynatilip suyu siiziildikten

sonra sogumaya birakilir.

KARANFIL

Ihk haldeyken gargara yapilip, genzinize de ¢cekerseniz
bu viriislere karsi etkili olacaktir.

Bu recete Siileyman Celebi hz. Himmeti ile
hazirlanmistir.

UNUTMEEREA | LM TUM BUNLAR VESILED Rs
SIFA MNEAdEF ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.

9 SYNERGY KENDIYAS



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1736818335210488140
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1780891246845669388
https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1780891246845669388

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

SIGIL HASTAuél

Hazirlanisi;

« Hasta, oncelikle bilerek veya bilmeyerek zarar
verdigi biitiin kullar igin samimiyetle tevbe edebilir,

« Zarar verdigi kullara kefaret niyetiyle Allah c.c.
rizasi i¢in sadaka verebilir (Yaslt bakimevleri, as
evleri veya kimsesiz ¢ocuklar)

« Euzii besmele ve 3 kere Salavat-1 serife okunur

Sigilin oldugu yere;

21 kere Ayetel Kursi okunup tflenir

3 kere Ihlas siiresi okunup iiflenir

3 kere Felak siiresi okunup iflenir

3 kere Nas siiresi okunup tuflenir

1 kere Fatiha siiresi okunur (liflemiyoruz)
3 keRc Sakavat-1 serife cekilir

DEVAMI iCiN TIKLAYIN



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

« Okunanlarin sevabi sifa niyeti ile basta Peygamber
Efendimiz (S.A.V) in ruhuna olmak iizere tiim
peygamberlerin ve takvaca en listiinden en diistigiine
tim iman etmis kullarin ruhlarina hediye edilir.

« Son olarak taze limonun kabugunu kesip i¢ kismi
sigilin lizerine gelecek sekilde "Ya Safi, Ya Allah"
diyerek kapatip 3-4 saat bezle veya baska birseyle
sabitleyelim insallah. Okuma hergiin, limon
uygulamasini da giin asir1 olacak sekilde 7 giinden 21
gine kadar uygulanabilir

Bu manevi recete; Yunus Emre Hz. , Tapduk Emre Hz.
ve Miifessir Alaattin Hz. nin himmetleri ile
hazirlanmistir

UNUTEE €, LIM TUM BUNLAR VESILED LR,
SIFA BMNG@AKIVE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakal twitter
paylasimina ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1786355012903358732
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1786355012903358732
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1786355012903358732

«

iCINDEKILER

SAYFASI

iCiN TIKLAYIN

TIKANIKLIKLAR

Metafizik sebep sudur;

1- Cinni ifrit varliklar, insan bedeninin topraktan
geldigini ve toprak olmaya daha meyilli oldugunu
bildigi i¢in, insan viicuduna ruhsat edinip musallat
olduklarinda yerlestikleri yeri topraklama yaparak
taikarlars

2- Ruhsat alan bu metafizik varliklar (ifritler)
girdikleri yeri tikayacak sekilde yerlesirler.
Yerlestikleri bolgeye negatif enerji yiikler ve bir
yandan da buradaki kaynaklardan beslenirler Tibbi
cihazlar ile de bu topraklanmalarin ve tikanikliklarin
ang-schebiztospitedilemc

3- Toprag: yarip gin 1s1gina ulasabilen ozellikle
cime@lgEadgac vb. irilinlerin temiZzl@ndekfen “sonra
kaynatilip buharinin igine cekilmesi bu
tikanikliklarin acilmasina vesile olur Yesil alanlarda
daha rahat nefes alinip verilebilmesi ve tikaniklarin
acilabilmesi de bu sebepledir.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

4- Yesilligin az oldugu, bitkilerin toprag: asamadigi
yerlerde tikanikliklar daha fazla olur. Ruhani ve
fizyolojik sinirlenmelere ve aksamalara sebep olur.
Metropollerdeki insanlardaki tikanikliklarin sebebi

de budur.

Tedavisi;

« 100 gr cimen
- Bir avu¢ zeytin yapragi
- 1 adet pirasa

« Yikandiktan sonra 1 It suda 15 dk
kaynatilir. Cikan buharda 10 dk
solunum yapmak, bedensel ve
ruhsal tikanikliklarin ag¢ilmasina
vesile olacaktir.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN

ZEYTIN YAPRAGI

,..%

PIRASA



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

« Bu uygulama her gece yatmadan Once, iki hafta

-1-"";' il

sire ile yapilip, bir hafta ara verdikten sonra
tekrar 1 kiir daha ayn1 sekilde yapilabilir. Giin
icerisinde 7 adet zeytin ve bir adet incir tiiketilmesi
de faydali olacaktir

Bu manevi recete; ABDULKADIR GEYLANI Hz.
himmetiyle hazirlanmistir

UNUTEE €, LIM TUM BUNLAR VESILED LR,
SIFA BMNG@AKIVE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina i
ulasabilirsiniz. %

—'ij o,

e



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1793210569928978444
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1793210569928978444
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1793210569928978444

iCIiNDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

DEMIR EKSIKLICGI
METAFIZIK SALDIRILAR
- GIN

tizimleri (Kan iiziimii)

suya koyun, sistikten
sonra suyunu suzup
tziimleri ¢ekirdekleri ile
birlikte bir havanda
ezin. Cikan iiriinii
tilkketin.

KAN UzUMU

« Tluketilirken bagirsaklar bos olursa daha etkili olur.
« Viicutta ki demir eksikligini giderir, kan yapar.
« Metafizik saldirilara karsi viicudu gii¢glendirir.

Bu manevi recete; SULEYMAN CELEBI Hz. himmetiyle
hazirlanmistir

UNUTMEEREA | LM TUM BUNLAR VESILED Rs
SIFA ANEAK/EF ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1797233630198055400
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1797233630198055400
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1797233630198055400

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

KASINTI, YARA
VE EGZAMA

« Bir su bardagi igme suyu

Malzemeler,

« Bir su bardagi dogal sirke
« Bir bilyiik sogan

M

e |
e’

BIiR BARDAK SU BUYUK SOGAN DOGAL SIRKE

UYGULAMA
. Ufak bir kaba su ve sirke konulur. I¢gine bir biiyik
sogan 4 parcaya bolinerek eklenir.

« Kaynadiktan 3 dk. sonra ocaktan alinip sogumaya
birakilir.

« Sogan suzilip bir kavanoza konulur.

« Buzdolabinda saklayabilirsiniz.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas

«

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

KULLANIM SEKLI ve SURESI

-« Kasinti olan bolgeye siiriiliir 3 saat kadar bekletip
yikanir

« Hafif durumlarda 21 giine kadar kullanilabilir.

- Egzama gibi yaralarda 21 giinden sonra 1 hafta ara
verip tekrarlanabilir.

Her regetede oldugu gibi uygulama yapmadan 6nce
Besmele ile teblig paketindeki tavsiyeler ve tevbeler
samimiyetle yapilir.

Not: mantar i¢cin de kullanabilirsiniz. Sirke olarak
elma sirkesi kullanmakta fayda var. Unutmayalim sifa
Rabbimizden. Tevbeleri ihmal etmeyelim

Sifa rabbimizden.

UNUTEE €, LIM TUM BUNLAR VESILED LR,
SIFA BMNG@AKIVE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1811717724336456076
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1811717724336456076
https://x.com/SynergyKendiyas/status/1811717724336456076

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

A%IK YARALAR YUZDEKI
FKELER VE VITILIGO

AKASYA CICEGI BAL

Hazirlanisi;

« Bir tutam akasya agacinin ¢igegi ve bir yemek
kasig1 bal birbirine iyice yedirilerek karistirilir.

« Karisimi1 kolaylastirmak i¢in birka¢ damla su da
ilave edebilirsiniz.

« 2 giin kadar oda sicakliginda kapal1 bir sekilde
bekletilir. Sonrasinda bitene kadar 3 hafta kadar
dolapta saklayabilirsiniz.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
https://youtube.com/@SynergyKendiyas

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

Kullanimi;
« Eldeki karisim bitene kadar 2 veya 3 giinde bir
yaralara ve lekClCnegs uteiiliif
« Bir hafta ara ile 1 veya 2 kiir daha uygulanabilir.

Sifa Rabbimizdendir.

Besmele 1le baslayip, bilitiin manevi regetelerde oldugu
gibi teblig pallcetinde yazan t@¥be veshelallikleri
samimiyetle yaparak uygulama yapilirsa ozellikle
vitiligo i1¢in de etkili olabilir.

Bu recete; Ziilkifl As. Hz. himmetiyle ile hazirlanmistir

NOT: Mevsim itibari ile taze ¢igek bulunamayacagi
icin durumun aciliyetine gore kurusu da bulunabilir.

UNUTMAYALIM TUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA ANCAK VE ANCAK RABBIMIZDENDIR

Bu linke tiklayarak konu ile alakali twitter paylasimina
ulasabilirsiniz.



https://instagram.com/synergykendiyas?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/SynergyKendiyas
https://open.spotify.com/show/2bL2daSiCiEAQhUyTG8Bou?si=4e1fff68b66c4592
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https://x.com/SynergyKendiyas/status/1818218494938243207?s=19

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

HASTALIKLARDAN
KURTULMAK ICIN
IZLEMEMIZ GEREKEN EN
TEMEL YOL NEDIR?

1- Fizik olarak hazir olalim diyoruz ama hastaliklarla
bogusuyoruz. Sifaya kavusabilmek i¢in ilk yapmamiz
gereken;

« Hastaligimiz tibbi mi,
« Metafizik kokenli mi,
« Yoksa her ikisi birden mi bunu 6grenmek

2- Bu adimdan sonra, vicudun ve ruhun temizlenmesi ve
gliglendirilmesi i¢in yapilacaklar var. Bunlar: serinin
altinda linki olan ana videoda 6zetlemistik.

UNUTMAYALIM TUM BUNLAR VESILEDIR,
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya [ |
paylasimlarina ulasabilirsiniz.



https://twitter.com/SynergyKendiyas/status/1693314144454209801
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https://youtube.com/@SynergyKendiyas

iCINDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

TEBLIG PAKETI NEDIR,
\ASIL KULLANACAGIZ ?

« Teblig paketi dedigimiz tavsiye metni; Maddi
manevi sikintilar1 nedeniyle ¢are arayanlar igin sirf
Allah rizasin1 gozeterek hazirladigimiz bir yol

haritasi, manevi regetedir

« Nasuh tovbesi metnini kullanarak kendi1 acgik
dosyalarimizi nasil tespit edecegiz,

« Tovbe ederken nelere dikkat etnmeim rZe awii

« TOvbe namazini nasil kilalim,tovbede samimiyet
nedir?

. Istihareyi nasil yapalim?
« Rabbimiz bize uyarmak i¢in nasil mail atiyor?

« Baskalari icin tovbe ve dua etmenin Onemi.

DEVAMI iCiN TIKLAYIN
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iCIiNDEKILER
SAYFASI
iCiN TIKLAYIN

« Tovbeleri yapiyorum ama olmuyor, bilgi
alamiyorum. Ne yapmaliyim, nasil dua etmeliyim?

« Sikintilarim ile ilgili gonderilen mesaj1 nasil
alacagim nasil anlayacagim?

« Bu videoda paketin detayli kullanimin1 anlatacagiz
insallah.

Teblig paketini indirmek icin linke
tiklayabilirsiniz.

UNU T | [ Msm UM, BUNLEAR VESILEDIR:
SIFA e K % FE ANCAK RABBIMIZDENDIER

Bu linklere tiklayarak konu ile alakali sosyal medya
paylasimlarina ulasabilirsiniz.
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Peygamber efendimiz Hz. Muhammed (S.a.v) Miubarek

Ruhlari i¢in,
Gelmis olan Tum Peygamber efendilerimizin
Ruhlari igin,

Hz. Sileyman A.s ile silsile olarak gelmis olan Tum Allah
Dostlari ve Veli kullarin
Ruhlari igin,
Insan olsun Cinni olsun her ne olursa olsun Peygamber
efendimize Ummet olan Tum kullar

icin,

Allah Rizasi Igin ,

El Fatiha
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